
�वा�य, सुर�ा, जीवन, अंग या भलाई, चाहे
वह मान�सक या शारी�रक �प से पी�ड़त हो
या घायल हो या ऐसा करने से रोकता है और
इसम� शारी�रक शोषण, यौन शोषण,
मौ�खक और भावना�मक ���वहार और
आ�थ�क शोषण शा�मल है;
�कसी दहेज या अ�य संप�� या मू�यवान
सुर�ा के �लए �कसी भी गैरकानूनी मांग को
पूरा करने के �लए पी�ड़त ��� को चोट
प�ंचाने के �लए परेशान करता है;
खंड (क) या खंड (ख) म� उ��ल�खत �कसी
भी आचरण से पी�ड़त ��� या उससे
संबं�धत �कसी ��� को धमक� देने का
�भाव है;
 अ�यथा घायल या नुकसान का कारण
बनता है, चाहे शारी�रक या मान�सक,
पी�ड़त ��� को।

घरेलू �ह�सा को अ�ध�नयम क� धारा 3 �ारा
प�रभा�षत �कया गया है:

�कसी भी अ�ध�नयम, चूक या कमीशन या
��तवाद� के आचरण के मामले म� यह घरेलू �ह�सा
का गठन करेगा:

इस अ�ध�नयम के तहत
��पयोग �ापक है और इसम� न
केवल शारी�रक �ह�सा शा�मल है,
ब��क �ह�सा के अ�य �प भी
शा�मल ह� जैसे �क भावना�मक /
मौ�खक, यौन और आ�थ�क
शोषण।
इस अ�ध�नयम के पीछे यह
�वचार �कृ�त म� अ�धक
सुर�ा�मक है और अपराध को
लागू करने के बजाय पी�ड़त क�
सुर��त रखने को �ाथ�मकता
देता है
सभी म�हलाए,ं प�नी, बेट�,
�लव-इन पाट�नर आ�द इस
अ�ध�नयम के तहत �शकायत
कर सकती ह�, जब तक �क
अ�भयु� एक ही सा�ता�हक
प�रवार म� रहता है

घरेलू  �ह�सा
अ�ध�नयम  से
म�हला�  का
संर�ण ,  2005

घरेलू  �ह�सा  का  मतलब अ�ध�नयम  के  बारे  म�



अ�धकार - �े�

पी�ड़त  ���  �ायी  या  अ�ायी
�नवास  करता  है  या  �वसाय  करता  है
या  नौकरी  करता  है
��तवाद�  �ायी  �प  से  या  अ�ायी
�प  से  रहता  है  या  �वसाय  पर  काम
करता  है  या  काय�रत  है  या
कार�वाई  का  कारण  बनता  है।

�थम  �ेणी  म�ज��ेट  अदालत  या  महानगर
अदालत ,  �जसक�  �ानीय  सीमा  के  भीतर
स�म  अदालत  होगी

�ड��ेस हे�पलाइन (पैन इं�डया) म� म�हलाए ं -
1091
रा�ीय म�हला आयोग - 011-26942369,
269447541
रा�ीय मानवा�धकार आयोग (011)
23385368/9810298900
ह�रयाणा म�हला आयोग - 0172 -
2584039, 0172-2583639
यूपी। म�हला हे�पलाइन - 0522-2306403,
18001805220
�द�ली म�हला आयोग (011)
23379181/23370597

कानूनी सहायता

म�ज��ेट �ारा आदेश� के
�कार

�शकायत दज� करने क�
���या

एफआईआर  या  ऑनलाइन  एफआईआर
दज�  कर�।
य�द  आप  एक  पु�ष  पु �लसकम�  के  साथ
एक  दा �खल  करने  म�  असहज  ह� ,  तो  एक
म�हला  अ�धकारी  से  अनुरोध  �कया  जा
सकता  है
या ,  आप  एक  म�ज��ेट  /  जज  के  पास  भी
�शकायत  दज�  करा  सकते  ह� ,  जो  तीन  �दन�
म�  इस  �शकायत  तक  प�ंच  जाएगा।

चरण 1

चरण 2
आप  संसाधन�  तक  प�ँच  �ा�त  करने  के  �लए
�व�भ�  गैर  सरकारी  संगठन�  तक  प�ँच  सकते
ह�

चरण 3
अ�ाई  �नरोधक  आदेश  के  �लए  आवेदन
कर�
यह  आरोपी  को  आपके  करीब  आने  और
कोई  और  नुकसान  प�ंचाने  से  रोकेगा।
इस  ए��लकेशन  को  ज�द�  से  हल  �कया
जाता  है  और  अगर  यह  खा�रज  कर  �दया
जाता  है  तो  पी�ड़त  अ�त�र�  �प  से  फै �मली
कोट�  जा  सकता  है।

संर�ण  के  आदेश :  यह  आरोपी  से
पी �ड़त  और  उसके  प�रवार  के
सद�य�  को  सुर�ा  �दान  करता  है।
�नवास  के  आदेश :  पी�ड़त  को  उसके
घर  से  बाहर  नह�  �नकाला  जाएगा
और  आरोपी  को  �वेश  नह�  करने
�दया  जाएगा।
मौ��क  राहत :  आरो�पय�  क�  चोट�
और  �च�क�सा  �य  के  �लए
धनरा �श  �दान  क�  जा  सकती  है
मुआवजे  के  आदेश :  शारी �रक  चोट�
के  ऊपर  और  परे ,  अदालत
मान�सक  और  भावना�मक  शोषण
के  �लए  भी  पै से  दे  सकती  है।


